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1. Ienu u 3agaun

22-p1it Beepocenitckuii axonornyeckuit mapadon «Camapekas Jlykay (nanee — MapatoH)
TIPOBOIHTCS C IIENBIO:

- mONyMApH3aMM WA OXPaHBI IPHPOIBI, OGIIECTBEHHOH MOMIEPIKKH 0COO0 OXPAHACMBIX
npuponHsx Tepputopuil 1 Hanmonansroro napka «Camapekast Jlykan;

- npuBievenns Hacenenus Camapckod o6GNACTH K PEryJIPHEIM 3aHATHAM (GUSKYNBTYpOH H
CIOpTOM;

- NOBBHIIIEHHS CIIOPTHUBHOTO MacTEPCTBA i MPODECCHOHATM3MA CIIOPTCMEHOB;

- CTHMyJTMPOBAHHS POCTA CIOPTHBHEIX IOCTHIKEHHH B Oere Ha JUIMHHBIE AUCTAHITHA.

2. PykoBozcTBo MapahoHOM
Mapagon opraHusyeTcs M NPOBOJMTCA TO HHALMATHBE aIMHHHUCTPALMM TOPOJICKOTO OKpyra
Kurynesck. Obee PyKOBOJACTBO NPOBENEHWEM MapadoHa OCYIIECTBILIIOT KOMHTET IO usmueckoi
Ky/BType H CIOPTY aIMHHUCTDAIHs TOPOJICKOTO okpyra JKuryireBck (nanee — cnoptkomurer), PI'BY
Hamponansueii mapk «Camapekast JIyka», MEHECTepcTBO cropra Camapekoi obnactu, Pepepanus
nerxoit atnetuxkn Camapckoi o6nacTy.

Jlupextop MapadoHa 110 CIOPTY - Ucaes M.C.
Jlupextop MapaoHa 110 sxonorun - ['y6epnaropos A.E.
TnaBHbI cyaps MapadoHa - Biaco B.I'.

3. Cpok#, MECTO IIPOBEJIEHHS, IPOrpaMMa

Mapadon nposoaurtes 06 okts6ps 2013 roxa 1 NPOXOUT TO TEPPUTOPHH HarnoHansHOro napka
«Camapckass Jlyka». [lporpamma MapaoHa COCTOMT H3 IBYX HANPABICHMH: CIOPTHBHOTO H
9KOJOTHIECKOTO.

Tapan yuacTHuKoB Mapadora B 10.00 Ha nromam: Mupa.

Crapt Ha mucranmmio 42 kv 195 M B 11.00 ¢ 6-ro XM JOpOrH T. Kurynesck — ceno IllupsieBo.

Craprt Ha sucrannuio 21 km. 098 M. B 12.00 ¢ 28-ro km. 1oporH T. HKurynesck — ceno Illupsieso.

®uanmr Mapadona u momymapadona B cene [llupseso.

Ornpasrerue aBToO0YCOB ¢ YJaCTHHKAMH Mapa(oHa K nonymapadona B 10.30 ¢ momanu Mupa
ropozicKoro okpyra JKuryieBek.

JlerkoatneTnueckas scradera cpeiu ydammxcs 06IeoGpasoBaTeNbHBIX IIKOMN MPOBOJUTCA B
10.30 1o ynumam ropoza.

Maccossiit 3aber Ha 1 KM cpeay ydaummuxcs o6meo6pasoBaTeNbHBIX WIKOJ IO «Iapajlieisv
nposozures B 11.00 mo ynmiam ropoa.

DKOJOTHYECKHE MEPONPHATHS C YYaIUMHCA OGPA30BATENBHBIX YUPENICHHH MPOBOAATCK
COTJIACHO TOJIOYKEHHIO ¥ IPOrPaMMe I10 SKOJOTHH.

MapadoH SBISETCS 3aKTIOYHTENBHBIM STAIOM M0 TO/BEACHHIO HTOTOB CMOPTHBHO-MACCOBOH U
3KOJIOTHYECKoH paboTsl B 06Ie06Pa3OBATENbHBIX IIKOJIaX TOPOACKOr0 OKpyra JKurynesck.

4. YyactHuku MapahoHa
K yuactio B MapaoHe Ha TUCTAHIIO 42 KM. 195 M. JIOMyCKAIOTCS MyXIHHE HE MOJIONKE 1995
I.p., TPOMIENIIHE COOTBETCTBYIOIIYIO NOATOTOBKY M HMEIOIIHE MEIMIIMHCKAH JOIyCK HAa NAHHYIO
AMCTAHIIO. Y CTAHOBITEHO KOHTPOIIBHOE BPEMs IPOXOXKICHHS AUCTAHINH — 4 Haca.



УТВЕРЖДАЮ

физической культуре 

и спорту администрации 
г.о. Жигулевск
____________ М.С.Исаев

Положение 

о проведении 22-го Всероссийского экологического марафона «Самарская Лука»

1. Цели и задачи

22-ый Всероссийский экологический марафон «Самарская Лука» (далее – марафон) проводится с целью:

- популяризации идей охраны природы, общественной поддержки особо охраняемых природных территорий и Национального парка «Самарская Лука»;

- привлечения населения Самарской области к регулярным занятиям физкультурой и спортом;

-  повышения спортивного мастерства и профессионализма спортсменов;

- стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции.

2. Руководство марафоном

Марафон организуется и проводится по инициативе администрации городского округа Жигулевск. Общее руководство проведением марафона осуществляют комитет по физической культуре и спорту администрация городского округа Жигулевск (далее – спорткомитет), ФГБУ Национальный парк «Самарская Лука», министерство спорта Самарской области, Федерация легкой атлетики Самарской области. 

Директор марафона по спорту

- Исаев М.С.

Директор марафона по экологии 
- Губернаторов А.Е.

Главный судья марафона


- Власов В.Г.

3. Сроки, место проведения, программа

Марафон проводится 06 октября 2013 года и проходит по территории Национального парка «Самарская Лука». Программа марафона состоит из двух направлений: спортивного и экологического. 

Парад участников марафона в 10.00 на площади Мира.

Старт на дистанцию 42 км 195 м в 11.00 с 6-го км  дороги  г. Жигулевск – село Ширяево.

Старт на дистанцию 21 км. 098 м. в 12.00 с 28-го км. дороги  г. Жигулевск – село Ширяево. 

Финиш марафона и полумарафона в селе Ширяево. 

Отправление автобусов с участниками марафона и полумарафона в 10.30 с площади Мира городского округа Жигулевск.

Легкоатлетическая эстафета среди учащихся общеобразовательных школ проводится в 10.30 по улицам города.

Массовый забег на 1 км среди учащихся общеобразовательных школ по «параллелям» проводится в 11.00 по улицам города.

Экологические мероприятия с учащимися образовательных учреждений проводятся согласно положению и программе по экологии. 

Марафон является заключительным этапом по подведению итогов спортивно-массовой и экологической работы в общеобразовательных школах  городского округа Жигулевск.

4. Участники марафона

К участию в марафоне на дистанцию  42 км. 195 м. допускаются мужчины не моложе 1995 г.р., прошедшие соответствующую подготовку и имеющие  медицинский допуск на данную дистанцию. Установлено контрольное время прохождения дистанции – 4 часа.

К участию на дистанции 21 км. 098 м. допускаются все желающие спортсмены (мужчины и женщины), прошедшие соответствующую подготовку и имеющие медицинский допуск на данную дистанцию. 

Возраст участников: 

- у мужчин в 1-ой группе (17 лет и моложе - 1996 г.р. и моложе) и 2-ой группы (18-39 лет - 1995-1974 г.р.);

- у женщин в 1-ой группе (17 лет и моложе - 1996 г.р. и моложе.) и 2-ой - (18 - 34 года - 1995-1979 г.р.).

У ветеранов возраст определяется по количеству полных лет на 06 октября 2013 года.

К участию в легкоатлетической эстафете  10 чел. * 400 м. допускаются  команды  учащихся общеобразовательных школ городского округа Жигулевск, сборные команды городских округов и муниципальных образований Самарской области, сельских поселений, состав команды: 5 мальчиков + 5 девочек.

К участию в массовом забеге на дистанцию 1 км. по «параллелям» допускаются учащиеся 5, 6, 7, 8, 9 классов общеобразовательных школ городского округа Жигулевск, имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск.

 К участию в экологических мероприятиях допускаются учащиеся образовательных учреждений города, педагогические коллективы учителей и все желающие.

5. Награждение

На дистанции 42 км. 195 м. ценными  (денежными) призами награждаются мужчины с 1 по 8 место (абсолютное первенство) и по возрастным группам с 1 по 3 место. Участник, занявший призовое место, как в абсолютном зачете, так и в возрастной группе, награждается двумя призами.

Абсолютная группа с 1 по 8 место (мужчины): 1 гр. – 18-39 лет, 2 гр. – 40-44 года, 3 гр. – 45-49 лет, 4 гр. – 50-54 года, 5 гр. – 55-59 лет, 6 гр. – 60 лет и старше.
За установление рекорда трассы участник награждается ценным призом. 

Мужчины-участники марафона – жители городского округа Жигулевск, занявшие первое, второе, третье места награждаются призами.

Специальным призом награждается самый старейший участник (мужчина) марафона.

На дистанции 21 км 098 м награждаются мужчины и женщины с 1-3 место в абсолютном первенстве, а также по возрастным группам:

	               Мужчины:
абсолютная группа  с 1 по 3 место
	Женщины:

абсолютная группа  с 1 по 3 место

	1 гр. – 17 лет и моложе, 2 гр. – 18-39 лет, 3 гр. – 40-49 лет, 4 гр. – 50-59 лет, 5 гр. ​​– 60-64 года, 6 гр. – 65-69 лет, 7 гр. – 70 лет и старше
	1 гр. –17 лет и моложе, 2 гр. – 18-34 года, 3 гр. – 35-39 лет, 4 гр. – 40-44 года, 5 гр. – 45-49 лет, 6 гр. – 50-54 года, 7 гр. – 55-59 лет, 8 гр. – 60-69 лет, 9 гр. – 70 лет и старше


Участник, занявший призовое место, как в абсолютном зачете, так и в возрастной группе, награждается двумя призами.

В легкоатлетической эстафете награждаются участники команд  общеобразовательных школ, занявших с 1 по 3 место.

В массовом забеге на дистанции 1 км. награждаются участники (мальчики и девочки),  занявшие с 1 по 3 место в каждой «параллели».

Общеобразовательные школы, а также участники спортивных мероприятий и экологических акций, проводимых в рамках марафона, награждаются поощрительными призами.

Оргкомитет в рамках сметы может учредить различные поощрительные призы участникам марафона и имеет право изменить суммы по статьям расходов.

6. Условия приема участников

Расходы, связанные с командированием участников несут командирующие организации или сами спортсмены. Бронирование мест для проживания участников по предварительным заявкам по телефонам:

Гостиница «Альпина» – 8(84862)31403, 89276120318;

Гостиница «Жигули» – 8(84862)92323;

Гостиница на автовокзале – 89879641458. 

7. Заявки

Прием заявок на участие в марафоне производится в оргкомитете по адресу: 445350, Самарская область, г. Жигулёвск, ул. Пионерская, 17, тел. 8(84862)34177, 8(84862)34183, e-mail: zhig.sport@mail.ru. Информацию о марафоне и его и результатах можно найти на сайте: www. zhigulevsk.org. 

Регистрация участников из городов и районов Самарской области производится 4 и 5 октября 2013 года в спорткомитете по адресу: г. Жигулёвск, ул. Пионерская,17, с 8.00 до 17.00; регистрация участников из других областей производится 6 октября 2013 года в здании администрации городского округа Жигулевск (ул. Пушкина, 17) с 7.00 до 9.30. 

Для получения стартового номера необходимо предоставить: 

· документ, удостоверяющий личность и возраст участника;

· медицинскую справку не более месячной давности с указанием дистанции, на которой будет выступать спортсмен; 

· номер пенсионного  страхового свидетельства.

- оплатить стартовый взнос в сумме 150 рублей, для развития и восстановления Национального парка «Самарская лука».

От уплаты стартового взноса освобождаются пенсионеры и школьники. 

Спортсмены, не предоставившие медицинскую справку, к соревнованиям не допускаются.

Заявки общеобразовательных школ на участие в марафоне подаются в спорткомитет до 2 октября 2013 года  с 8.00 до 17.00.

8. Финансирование

Все расходы по подготовке и проведению марафона несут комитет по физической культуре и спорту  администрации городского округа Жигулевск, ФГБУ Национальный парк «Самарская Лука», министерство спорта Самарской области,   спонсоры.

Командировочные расходы участников (питание, проживание) за счет личных средств и средств, направляющих организаций. 

Данное положение является официальным вызовом – приглашением на 22-й Экологический марафон «Самарская Лука».

